
　所沢市では、切れ目のない子育て支援のために子育て家庭を対象
にさまざまな施策を進めています。
　このガイドブックは妊娠・出産・子育てに関する情報を1冊にまと
めたものになりますのでぜひご活用ください。

　また、冊子版での配布のほかパソコン、スマートフォン等で見るこ
とができる電子書籍版もございます。

　本ガイドブックに掲載されている情報は令和6年4月1日現在の内容です。
　制度の改正により内容が変更されることがありますので、ご了承ください。

パソコンやあなたのお手持ちの携帯端末で無料でご覧になれます。

※閲覧に伴う
通信料は

ご負担ください
⾢ダウンロード方法や対応端末など詳しくはこちら
https://www.scinex.co.jp/wagamachi/ebook/index.html
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

表紙のメインのイラストはすべての子
どもが笑顔で、すこやかに育つことを
願って職員が制作しました。

アンケートにご協力ください。
1ページよりお答えいただくことができ
ます。
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

表紙のメインのイラストはすべての子
どもが笑顔で、すこやかに育つことを
願って職員が制作しました。

アンケートにご協力ください。
1ページよりお答えいただくことができ
ます。
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妊娠 誕生 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6～11歳

お子さんを
預けたいとき
（保育園・
幼稚園など）

手続き

健康診査

教室・訪問

子育ての
仲間づくり

相談

ところっこ 子育てカレンダー

予防接種
【P33】

こども支援センター「大地」（ルピナス：4歳未満）【P10】
地域子育て支援センター（0～5歳）【P53】
子育てサロン・公民館の子育て講座（0～5歳）【P36】

妊娠届【P16】 出生届【P26】 児童手当（中学校卒業まで）【P27】
子ども医療費助成（中学校卒業まで）【P27】母子健康手帳の交付【P16】

妊婦健康診査【P16】 新生児聴覚検査【P18】 4か月児健康診査【P32】 3歳児健康診査【P32】
3歳児フッ化物塗布【P32】産婦健康診査【P17】 10か月児健康診査【P32】

1歳6か月児
健康診査【P32】

麻しん・風しん混合（MR）
2期（小学校就学前1年間）

両親学級【P20】 産後ママクッキング【P31】
離乳食教室【P31】母親学級【P20】

助産師による母乳相談【P19】
新生児妊産婦訪問【P26】 2歳児歯科健康教室【P25】

妊婦サロン【P19】

保育園・認定こども園（0～5歳）【P46～】

一時預かり（0～5歳）【P52】
病児・病後児保育（0歳～小学校3年生）【P52】
ファミリー・サポート・センター

（0歳～小学校6年生）【P53】

地域型保育（0～2歳）【P50】
私立幼稚園（3～5歳）【P45】

公立幼稚園（4～5歳）【P45】 児童館生活クラブ
児童クラブ

（小学校1年生～
6年生）【P58・59】

ところっこ子育て
サポート事業【P8～】

・こども支援センター「大地」（ルピナス）　・こども支援課
・こども家庭センター ・こども支援センター「大地」（マーガレット）【P11】発達障害に関する相談

産後ケア事業【P29】

妊婦サロン【P19】

日本脳炎
2期

（9～13歳未満）日本脳炎 1期（6か月～7歳6か月未満）　　　　　　　　　※標準的には3歳～

麻しん・風しん混合（MR）
1期（1～2歳未満）

BCG（1歳未満）

B型肝炎（1歳未満）

水痘（1～3歳未満）

小児用肺炎球菌（2か月～5歳未満）
五種混合（令和6年4月1日から定期接種化される  　　予定です。詳細は市ホームページ【P35】右上二次元コードをご確認ください。） ※四種混合を接種した場合、ヒブの接種が必要です。

ロタウイルス（生後6～24週もしくは32週まで）

☎市外局番は 0 44
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妊娠 誕生 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6～11歳

お子さんを
預けたいとき
（保育園・
幼稚園など）

手続き

健康診査

教室・訪問

子育ての
仲間づくり

相談

ところっこ 子育てカレンダー

予防接種
【P33】

こども支援センター「大地」（ルピナス：4歳未満）【P10】
地域子育て支援センター（0～5歳）【P53】
子育てサロン・公民館の子育て講座（0～5歳）【P36】

妊娠届【P16】 出生届【P26】 児童手当（中学校卒業まで）【P27】
子ども医療費助成（中学校卒業まで）【P27】母子健康手帳の交付【P16】

妊婦健康診査【P16】 新生児聴覚検査【P18】 4か月児健康診査【P32】 3歳児健康診査【P32】
3歳児フッ化物塗布【P32】産婦健康診査【P17】 10か月児健康診査【P32】

1歳6か月児
健康診査【P32】

麻しん・風しん混合（MR）
2期（小学校就学前1年間）

両親学級【P20】 産後ママクッキング【P31】
離乳食教室【P31】母親学級【P20】

助産師による母乳相談【P19】
新生児妊産婦訪問【P26】 2歳児歯科健康教室【P25】

妊婦サロン【P19】

保育園・認定こども園（0～5歳）【P46～】

一時預かり（0～5歳）【P52】
病児・病後児保育（0歳～小学校3年生）【P52】
ファミリー・サポート・センター

（0歳～小学校6年生）【P53】

地域型保育（0～2歳）【P50】
私立幼稚園（3～5歳）【P45】

公立幼稚園（4～5歳）【P45】 児童館生活クラブ
児童クラブ

（小学校1年生～
6年生）【P58・59】

ところっこ子育て
サポート事業【P8～】

・こども支援センター「大地」（ルピナス）　・こども支援課
・こども家庭センター ・こども支援センター「大地」（マーガレット）【P11】発達障害に関する相談

産後ケア事業【P29】

妊婦サロン【P19】

日本脳炎
2期

（9～13歳未満）日本脳炎 1期（6か月～7歳6か月未満）　　　　　　　　　※標準的には3歳～

麻しん・風しん混合（MR）
1期（1～2歳未満）

BCG（1歳未満）

B型肝炎（1歳未満）

水痘（1～3歳未満）

小児用肺炎球菌（2か月～5歳未満）
五種混合（令和6年4月1日から定期接種化される  　　予定です。詳細は市ホームページ【P35】右上二次元コードをご確認ください。） ※四種混合を接種した場合、ヒブの接種が必要です。

ロタウイルス（生後6～24週もしくは32週まで）

子育てガイドブックところっこ子育子育子育ててガイドブックガイドブックガイドブックガイドブックガイドブックガイドブックガイドブックところっこところっこところっこところっこところっこところっこ 5

子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー

２４０３所沢市子育て6(KG)企画前半.indd   5 2024/02/27   11:45:56



˟���������ฒ����� ���������ʢදʣ

市役所内にある出産や子育てに関連した部署です。

子育てに関する講座・資料配布などを行っています。

所沢市の市外局番は（04）です。

妊娠・出産・子育てに関連する施設です。

場所 担当部署 電話番号 ＦＡＸ

１階

市民部
市民課 2998-9087 2998-9061

市民課（国民年金担当） 2998-9095 2998-9061

福祉部 障害福祉課 2998-9116 2998-1147

健康推進部
保健医療課 2998-9385 2998-9061

国民健康保険課 2998-9131 2998-9061

２階 こども未来部

こども政策課 2998-9415 2998-9035

こども支援課 2998-9124 2998-9035

こども福祉課 2998-9223 2998-9035

青少年課 2998-9103 2998-9035

保育幼稚園課 2998-9126 2998-9035

６階 教育委員会

教育総務課 2998-9232 2998-9128

社会教育課 2998-9242 2998-9167

学校教育課 2998-9238 2998-9167

保健給食課 2998-9249 2998-9167

施設名 所在地 電話番号 ＦＡＸ

こども支援
センター
「大地」

子育て支援エリア「ルピナス」
泉町1861-1
（こどもと福祉の未来館2階）

2922-2117 2922-2197

ところっこ子育てサポート事業 2922-2238 ー

発達支援エリア「マーガレット」 2922-2118 2922-2198

こども家庭
センター

母子保健担当
上安松1224-1
(保健センター1階)

2991-1817 2995-1178

妊娠・出産担当 2991-1820 2995-1178

こども相談担当 2991-1824 2995-1178

☎市外局番は 0 46
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市役所内にある出産や子育てに関連した部署です。

子育てに関する講座・資料配布などを行っています。

所沢市の市外局番は（04）です。

妊娠・出産・子育てに関連する施設です。

施設名 所在地 電話番号 ＦＡＸ

保健センター

健康管理課

上安松1224-1

2991-1811 2995-1178

こころの健康支援室 2991-1812 2995-1178

健康づくり支援課 2991-1813 2995-1178

市民医療センター 上安松1224-1 2992-1151（代表） 2998-5941

教育センター 教育相談室 けやき台2-44-2 2924-3333（大人用）
2924-3334（子ども用） ー

生涯学習推進センター（教育臨床研究エリア） 並木6-4-1 2993-2816 2993-2817

男女共同参画推進センターふらっと 寿町27-7
コンセールタワー所沢2F 2921-2220 2921-2270

所沢児童相談所 並木1-9-2 2992-4152 ー

狭山保健所 狭山市稲荷山2-16-1 04-2954-6212 04-2954-7535

西部福祉事務所 坂戸市石井2327-1 049-283-6780 049-283-7891

地区 施設名 所在地
電話番号

窓口サービス
グループ　※1

公民館
グループ ※2

並木 並木まちづくりセンター（並木公民館） 並木8-3 2998-1117 2998-5911

所沢 所沢まちづくりセンター（中央公民館） 元町27-5 2923-1386 2926-9355

新所沢 新所沢まちづくりセンター（新所沢公民館） 緑町1-8-3 2928-8411 2924-2955

新所沢東 新所沢東まちづくりセンター（新所沢東公民館）美原町1-2922-16 2943-0945 2943-0909

松井 松井まちづくりセンター（松井公民館） 上安松1286-1 2994-1221 2994-1222

吾妻 吾妻まちづくりセンター（吾妻公民館） 久米2229-1 2924-0117 2924-0118

山口 山口まちづくりセンター（山口公民館） 山口5004 2924-1223 2924-1224

小手指
小手指まちづくりセンター（小手指公民館） 北野南1-5-2 2948-0204 2948-1295

小手指公民館分館 小手指町4-22-2 2948-1201 2948-8780

富岡 富岡まちづくりセンター（富岡公民館） 北岩岡117-1 2942-3302 2942-3110

柳瀬 柳瀬まちづくりセンター（柳瀬公民館） 城964-8 2944-0740 2944-2113

三ケ島 三ケ島まちづくりセンター（三ケ島公民館） 三ケ島5-1639-1 2948-2754 2948-1204

※1:パパ・ママ応援ショップ優待カードの配布など　※2:子育て講座、子育てサロンなど
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　妊娠期から出産・子育てまでれのͳい支援を͏ߦたΊ、3ͭのࢪઃが
をは͡Ίとする子育てに関Θるํۙͳ立場ऀޢしͳがら、保ܞいに࿈ޓ
でサポートをߦっています。

　保健センターに新しく生した「こども
家庭センター」は、妊産婦乳幼児の支援૭
で͋る「子育てੈแׅ支援センター（母ޱ
子保健）」と、0歳～1�歳までの子育て家庭の
支援૭ޱ「子ども家庭૯合支援ڌ（児童
が一ମとͳり、妊産婦、子育て家庭、子「（ࢱ
どもをରに、れͳい相談・支援をߦい
ます。

　こども家庭センターでは、ݸผ相談もߦっています。
ผ相談では、Έに合Θͤてઐ家がରԠします。（P60）ݸ　

（保健センター内）
৷ظͷखଓ͖ͷ͝Ҋ
Έ૬ஊɺҭࣇ૬ஊɺ

Μͷʹؔ͢Δ૬ஊ͞ࢠ͓

ҭࣇʹؔ͢Δ૬ஊࢠҭͯࢧԉࢪઃͷར༻
ํ๏ɺอҭԂͷೖԂʹؔ͢Δ૬ஊ

อҭԂͷೖԂʹؔ͢Δ૬ஊࢠҭͯ૬ஊ

●৷͠たΒ
���Կ͔Β͡ΊΔʁ
のෆ͕҆ޙ࢈●
���いͬͺいʜ
●ಧけग़ਃの
���ํ๏͕りたい
●ॳΊての子育て
ɹͰෆ҆

●Ұ࣌預͔りをͬてΔ園ʁ
●ೖ園の相談を͠たい

●ΠϠΠϠظͰେม
●མͪணいて༡ない

࿈ܞ
࿈ܞ

࿈ܞ

（市役所内）

P10

（こどもと福祉の未来館内）

ひとりで悩まないで！

保健師 助産師 栄養士 歯科衛生士 心理士理学療法士 家庭児童相談員

身近な立場で妊娠・出産・子育てに関する
悩みについて一緒に考えていきます！

ʪ֓ཁʫ ॴ市্҆দ������ɹอ݈ηϯλʔ�
ฏޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��
ʢɾ༵ɺॕ ɺ࢝ͷดிΛআ͘ʣ

妊娠・出産担当

2991�1820

●妊娠届のड付、母子健康手帳の交付、「妊娠中・
産 後の生 活ϓラン」（と͡ࠐΈγʔτࢀর）
のごҊ

●妊娠中出産後のମௐに関する相談
●産後ケア事業のਃड付

こども相談担当

2991�1824

●子どものし͚ͭかかΘりํ
●子どものཆ育にෆ҆ࠔが͋る、子育てでイ

ライラしてしま͏ͳどの相談࿈བྷ

歯科・栄養担当

健康づくりࢧԉ՝ɹ2991�1813

●離乳食のਐΊํ食事、ӫཆに関する相談
教室

●歯予歯のຏ͖ํ歯科に関する相談
教室

母子保健担当

●乳幼児健康診査
●子どもの成発達に関する相談
●妊産婦健康診査の助成݊に関する事
2991�1817

令和6年4月1日開設
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●妊娠届のड付、母子健康手帳の交付、「妊娠中・
産 後の生 活ϓラン」（と͡ࠐΈγʔτࢀর）
のごҊ

●妊娠中出産後のମௐに関する相談
●産後ケア事業のਃड付

こども相談担当
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●子どものし͚ͭかかΘりํ
●子どものཆ育にෆ҆ࠔが͋る、子育てでイ

ライラしてしま͏ͳどの相談࿈བྷ

歯科・栄養担当
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●離乳食のਐΊํ食事、ӫཆに関する相談
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●歯予歯のຏ͖ํ歯科に関する相談
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防衛医科大

上下水道局

所沢中学校

市役所

けやき台2丁目新所沢駅西入口
泉町

西武新宿線

こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）
こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）

車の場合、入り口は線路側
からの1ヶ所になります

並木方面、美原町方面からは、
右折できません（車の場合）

立体交差手前の側道
に入ってください

こちらからは行けま
せん（車の場合）

新所沢駅 航空公園駅

MAP
こども支援センター「大地」のご案内

　こども支援センターh 大地 にɦは、子育て支援Τリア「ルピナス」と、発達支援Τリア「マーガレット」
が͋ります。͓ をऔりͳがら、子どもたͪが健かに成で͖るよ͏子育て家庭を支援しܞいが࿈ޓ
ています。

　4歳未満の乳幼児の親子が、ܰؾにར用で͖るࢪઃです。親子ಉ
しࢪ事、子育てに関する講座相談ͳどを࣮ߦઅのقの交ྲྀձ࢜
ています。

子育て支援エリア

ルピナス

　発達障害またはͦの৺が͋る子どもとͦの保ऀޢにରし、ૣ 期
からの相談子どものಛੑにԠ͡た発達支援をߦ 「͏相談支援・௨
ॴ支援」の࣮ࢪ、保育園・幼稚園ͳどの育ͪの場にରして、ઐੑ
を生かした८ճ支援ݚमձをߦい、子どもたͪが地域で҆৺して
すごͤるよ͏支援をする「地域支援」をߦっています。

発達支援エリア

マーガレット

●ϒϩοΫお··͝と
●͢り
●ֆຊίʔφʔɹなど

●ੜձ
●ൃ育ଌఆ
●子ମૢ
●ֆຊのಡΈฉ͔ͤɹなど

ʪ֓ཁʫ

࣌�ޙޕ��ʙ࣌�લޕ
��������� 　ར用ొが必要ですので、

ॳճのར用時に͓子さんの
生年月日の確認で͖る健康
保ূݥ母子健康手帳ͳど
を͓ͪ࣋ください。

子育てコンシェルジュの
個別相談

　保育のݱ場をݧܦして͖た
保育࢜が子育てコンγΣルジϡ
	ར用ऀ支援ઐ৬һ
として
育児相談子育て支援ࢪઃの
ར用ํ๏、保育園のೖ園にͭ
いて相談にରԠします。

࣌�ޙޕ��ʙ࣌�લޕ
2922�2238ʢి༧༏ઌʣ

●৺ཧ࢜ɺޠݴௌ֮࢜ɺྍۀ࡞๏࢜のઐ৬һʹΑΔݸผ相談
●େܕ༡۩Ͱのӡಈ༡ͼ子教室ɹなど

ʪ֓ཁʫ
���������࣌�ޙޕʙ࣌�લޕ

【相談ࢧԉ �rࡀ�ະຬͷࢠͲͱͦͷอऀޢ
【௨ॴࢧԉ ະrबֶࣇʜৄ͘͠は͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ͼͦͷٴΜ͞ࢠະຬͷ͓ࡀ�
อऀޢ

ʪ֓ཁʫ ॴ市ઘொ������ɹ͜Ͳͱࢱͷະདྷؗ�֊
༵͔Β༵	ਫ༵ɾ࢝Λআ 
͘ར༻ؒ࣌は֤ΤϦΞͰҟͳΓ·͢ɻ

☎市外局番は 0 410
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所沢中学校

市役所

けやき台2丁目新所沢駅西入口
泉町

西武新宿線

こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）
こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）

車の場合、入り口は線路側
からの1ヶ所になります

並木方面、美原町方面からは、
右折できません（車の場合）

立体交差手前の側道
に入ってください

こちらからは行けま
せん（車の場合）

新所沢駅 航空公園駅

MAP
こども支援センター「大地」のご案内

　こども支援センターh 大地 にɦは、子育て支援Τリア「ルピナス」と、発達支援Τリア「マーガレット」
が͋ります。͓ をऔりͳがら、子どもたͪが健かに成で͖るよ͏子育て家庭を支援しܞいが࿈ޓ
ています。

　4歳未満の乳幼児の親子が、ܰؾにར用で͖るࢪઃです。親子ಉ
しࢪ事、子育てに関する講座相談ͳどを࣮ߦઅのقの交ྲྀձ࢜
ています。

子育て支援エリア

ルピナス

　発達障害またはͦの৺が͋る子どもとͦの保ऀޢにରし、ૣ 期
からの相談子どものಛੑにԠ͡た発達支援をߦ 「͏相談支援・௨
ॴ支援」の࣮ࢪ、保育園・幼稚園ͳどの育ͪの場にରして、ઐੑ
を生かした८ճ支援ݚमձをߦい、子どもたͪが地域で҆৺して
すごͤるよ͏支援をする「地域支援」をߦっています。

発達支援エリア

マーガレット

●ϒϩοΫお··͝と
●͢り
●ֆຊίʔφʔɹなど

●ੜձ
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●子ମૢ
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ʪ֓ཁʫ

࣌�ޙޕ��ʙ࣌�લޕ
��������� 　ར用ొが必要ですので、

ॳճのར用時に͓子さんの
生年月日の確認で͖る健康
保ূݥ母子健康手帳ͳど
を͓ͪ࣋ください。

子育てコンシェルジュの
個別相談

　保育のݱ場をݧܦして͖た
保育࢜が子育てコンγΣルジϡ
	ར用ऀ支援ઐ৬һ
として
育児相談子育て支援ࢪઃの
ར用ํ๏、保育園のೖ園にͭ
いて相談にରԠします。
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ॴ市ͷࢠҭͯࢧԉαʔϏεɺ͓ ΔΠϕϯτใͳͲɺ͚ߦʹΜͱ༡ͼ͞ࢠ
市͔ΒͷใΛೖखͰ͖ΔπʔϧΛ͝հ͠·͢

Ꮢ߇⊒ାࠆߔᖱႎࠍCHECK

公式LINE 『所沢市子ども・若者情報チャンネル』

ɹॴ市ެࣜ-*/&h ॴ市ࢠͲɾएऀใνϟϯωϧ Ͱɦはɺࢠҭͯੈଳ
एऀ͚ͷใΛड৴͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
˞ॴ市৽ܕίϩφϫΫνϯछ༧༻ͱはผͷ-*/&ΞΧϯτͰ͢ɻ

ɹͥͻ༑ͩͪʹՃͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ

ɹχʔζʹ߹Θͤͨใൃ৴ͷͨΊ༑ͩͪՃޙはड৴ઃఆΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ɹ市ͷใΛϝʔϧͰ
৴͠·͢ɻʮΠϕϯτɾࢠҭ
ͯʯɺʮࡂใʯͳͲر͢
ΔΧςΰϦΛબΜͰใΛड
৴͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ɹॴ市͜Ͳະདྷ෦ɾ݈ ਪਐ෦ͷ߁
9ʢ5چXJUUFSʣΞΧϯτͰ͢ɻ
ɹࢠҭͯʹؔ͢ΔใͳͲΛൃ৴ͯ͠
͍·͢ͷͰɺ͓ ϑΥϩʔͯͩ͘͠ʹܰؾ
͍͞ɻ

ɹຖ݄�ʹൃ͠ߦɺݸผ
Ͱ͓ಧ͚͍ͯ͠·͢ɻ
σδλϧϒοΫ൛͝ཡ͍
͚ͨͩ·͢ɻ

ところざわ
ほっとメール

X（旧Twitter）
『ところっこ子育てサポート』 広報ところざわ

登録は
こちらから

フォローは
こちらから

検索は
こちらから

登録は
こちらから

西武ା線

ϫϧπ
͘͢ のき台

ϑΝϧϚン௨Γ

所沢駅౦口入口

所沢ڮ
Ҋඪ͕ࣝ
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౦౦

ాແํ໘

൧ํ໘

౦ଜํࢁ໘

ਗ਼ํ໘

入ؒํ໘

航空ه೦公園
航空ه೦公園

౦新Ҫ町
3���

3��ํ໘

౦口౦口

西武όεఀ
市ຽ医ྍセンター入口市ຽ医ྍセンター市ຽ医ྍセンター

航
空
公
園
駅

所
沢
駅

所沢市役所
こども支援՝
所沢市役所
こども支援՝

新所沢."1

こどもՈఉセンター
（所沢市อ݈センター）
こどもՈఉセンター

（所沢市อ݈センター）

ͱ Ζͬ͜͜
設ͷ͝Ҋࢪ�ۀࣄҭͯαϙʔτࢠ



西武ା線

　保育のݱ場をݧܦして͖た保育࢜が子育てコンγΣルジϡ
	ར用ऀ支援ઐ৬һ
として、保育園・幼稚園のೖ園に関する
こと子育てのΈ、ࠔりごとの相談にରԠします。

保育園の選び方
がわからない

子どもを
預けられる施設
を知りたい子どもとの

関わり方を
相談したい

͜Μ
ͳ૬

ஊͰ ·͖ ʂ͢

こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）
こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）

ʪ֓ཁʫ
��ʢɾ༵ɺॕ࣌�ޙޕʙ࣌�લޕ ɺ࢝ͷ
ดிΛআ͘ʣ

���������ʢి༧༏ઌʣ
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ॴ市ͷࢠҭͯࢧԉαʔϏεɺ͓ ΔΠϕϯτใͳͲɺ͚ߦʹΜͱ༡ͼ͞ࢠ
市͔ΒͷใΛೖखͰ͖ΔπʔϧΛ͝հ͠·͢

Ꮢ߇⊒ାࠆߔᖱႎࠍCHECK

公式LINE 『所沢市子ども・若者情報チャンネル』

ɹॴ市ެࣜ-*/&h ॴ市ࢠͲɾएऀใνϟϯωϧ Ͱɦはɺࢠҭͯੈଳ
एऀ͚ͷใΛड৴͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
˞ॴ市৽ܕίϩφϫΫνϯछ༧༻ͱはผͷ-*/&ΞΧϯτͰ͢ɻ

ɹͥͻ༑ͩͪʹՃͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ

ɹχʔζʹ߹Θͤͨใൃ৴ͷͨΊ༑ͩͪՃޙはड৴ઃఆΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ɹ市ͷใΛϝʔϧͰ
৴͠·͢ɻʮΠϕϯτɾࢠҭ
ͯʯɺʮࡂใʯͳͲر͢
ΔΧςΰϦΛબΜͰใΛड
৴͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ɹॴ市͜Ͳະདྷ෦ɾ݈ ਪਐ෦ͷ߁
9ʢ5چXJUUFSʣΞΧϯτͰ͢ɻ
ɹࢠҭͯʹؔ͢ΔใͳͲΛൃ৴ͯ͠
͍·͢ͷͰɺ͓ ϑΥϩʔͯͩ͘͠ʹܰؾ
͍͞ɻ

ɹຖ݄�ʹൃ͠ߦɺݸผ
Ͱ͓ಧ͚͍ͯ͠·͢ɻ
σδλϧϒοΫ൛͝ཡ͍
͚ͨͩ·͢ɻ

ところざわ
ほっとメール

X（旧Twitter）
『ところっこ子育てサポート』 広報ところざわ

登録は
こちらから

フォローは
こちらから

検索は
こちらから

登録は
こちらから

西武新宿線

西武ା線
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౦新Ҫ町
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西武όεఀ
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所沢市役所
こども支援՝
所沢市役所
こども支援՝

新所沢MAP

こどもՈఉセンター
（所沢市อ݈センター）
こどもՈఉセンター

（所沢市อ݈センター）

ƳこǘƮこ܉ᏍƱǷȟーȊʛಇ�ଂᚪのご
案

内

　保育のݱ場をݧܦして͖た保育࢜が子育てコンγΣルジϡ
	ར用ऀ支援ઐ৬һ
として、保育園・幼稚園のೖ園に関する
こと子育てのΈ、ࠔりごとの相談にରԠします。

保育園の選び方
がわからない

子どもを
預けられる施設
を知りたい子どもとの

関わり方を
相談したい

こǞ
ƵႽ᛫ƲƘǉƤ⏵

こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）
こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）
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ϓϩδΣΫτߦʹ͋たͬてɺʮ3ͭの,ʯ͕ େʹなり·͢ɻ
ײ�⁞ ɿँ͓ Δ͜ͱ͢ँײʹ͍ޓ
ɿίϛϡχέʔγϣϯΛେʹɺࣗײڞ�  ࣄͱͯ͑͠ߟΔ͜ͱ
༗ͯ͠ɺͱʹྗΛ߹ΘͤΔ͜ͱڞಇɿతΛڠ�
৷த͔Βɺ͝ ්͕͓͍ޓʹ͑߹͍ɺྗڠͰ͖ΔؔΛҭΈ·͠ΐ͏ɻ

˛

ϚϚ ʮʹԿΛͯ͠΄͍͔͠ʯฉ͍ͯΈ·͠ΐ͏ɻ˛

˛はͲ͏ͩͬͨʁʯͱ͔͚ͯΈ·͠ΐ͏ɻࠓΒɺʮͨͬؼΒ͔ࣄ

ϚϚͷدʹͪ࣋ؾΓఴ͍ɺʮײڞʯͱʮड༰ʯΛେʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

˛

ࣗͰͰ͖Δ͜ͱはɺࣗ ͰΓ·͠ΐ͏ɻ˛
ʲզ͕Ոྲྀ �rͷՈࣄΛͬͯɺͰ͖ΔՈࣄはઌͯ͠Γ·͠ΐ͏ɻ

ͬͯΒ͍͍ͨ͜ͱは۩ମతʹݴ༿Ͱ͑·͠ΐ͏ママへ

্ͷࢠͷ͜ͱɺҭࣇɺՈࣄ୲ʹ͍ͭͯɺՈͰ͠߹ͬͯΈ·͠ΐ͏ɻ
ύύࣄͰ͍࣌͋͠Γ·͢ΑͶɻ
͍࣌͠はɺͳͲۙͳਓΛཔͬͨΓɺॴ市ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔ�˞��

Λར༻ͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻ

͝ग़࢈おΊͰと͏͟͝い·͢ʂॳΊての子育てɺ্ 手ʹͰきなく
てたりલɻΈな͕Βɺָ ͠Έな͕Βɺ育53ʹࣇ:͠·͠ΐ͏̇

のৗࣝมԽ͠ていき·͢ɻࣇととʹ育࣌
͝ՈͰڞ༗͠な͕ΒɺҰॹʹ育て·͠ΐ͏ɻ

ύύ͕ٳͷ࣌はɺϚϚ͕ٳଉˍϦϑϨογϡͰ͖Δؒ࣌Λ࡞Γ·͠ΐ͏ɻ
�ਓͰࢠͲͷ͓ੈΛ͢ΔͱɺϚϚͷେม͞ෆ͕҆ཧղ͘͢͠ͳΓ·͢ɻ
�ਓͰҭ͕ࣇͰ͖Δͱɺࣗ ৴͕͖ͭɺ්ͷ৴པؔਂ·ΔͰ͠ΐ͏ɻ

˛

๊ͬ͜ɹ

˛

ᔓཋɺೖཋɹ

˛

ΦϜπସ͑

˛

ϛϧΫೕ৯ʢϕϏʔϑʔυʣ

๊͖บΛ͚ͭͳ͍Α͏ʹɺ๊ ͬ͜ͷ͕ؒ࣌
૿͑ͳ͍Α͏ʹͯ͠ ͍·ͨ͠

๊ͬ͜はେࣄͳεΩϯγοϓɻͪΌΜ͕ٻ
ΊΔ࣌はɺͨ ͘͞Μ๊ͬͯ͜͠ 0,Ͱ͢抱きぐせ

෩࿊͕͋Γʹ౬ྫྷ·͠Λ༩͍͑ͯ·ͨ͠ ೕ৯։࢝લͷਫิڅはೕϛϧΫ
͚ͩͰेͰ͢水分補給

ੜ͔݄͔�ޙΒ։࢝ɻೕ৯։࢝લʹɺՌो
Λ༩͍͑ͯ·ͨ͠

ੜޙ�ʙ�͔݄͔ࠒΒ։࢝ɻೕ৯։࢝લͷ
Ռोはඞཁ͋Γ·ͤΜ離乳食

はΈ͕͖ࡎはɺ͏ ͕͍͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳͬͯ
͔Βͯͬ ͍·ͨ͠

Λࡎੜ͑ͨΒɺϑοԽೖΓはΈ͕͖͕ࣃ
ΐ͏͠·͍

むし歯
予防

ͨ͠·Ͱʹஅೕ͍ͤͯ͞·ࡀ� ϚϚͱͪΌΜͷͪ࣋ؾΛେࣄʹɺଔೕは
ͪΌΜ͕ࣗવͱΕΔλΠϛϯάͰ0,Ͱ͢母乳

昔 今

ύύϚϚ
間͕࣌Ήٳ
ඞཁͰ͢ɻ

※1　ॴ市ファミリー・サポート・センター	1�53
　☎2921�0070
※2　ところっこ子育てサポート事業	1��～


ർΕた࣌ɺ育ࣇのΈ・ࠔり͝と͕͋Δ࣌ɺ相談※2͠ てくͩさい

৷தͷϚϚはɺମௐ͕҆ఆͤͣɺෆ҆Λ͡ײΔ͜ͱଟ͍Ͱ͢ɻ˛

ϚϚͷମௐͷྀɺͶ͗Β͍Λ৺͕͚ͯɻ

ਏ͍ͱ͖はɺզຫͤͣύύʹ͑·͠ΐ͏ママへ

ਏ͍ͱ͖はɺզຫͤͣ
ύύʹ͑·͠ΐ͏ɻ

ママへ

ೕ৯ΛࣗͰ࡞Δͱʮ͋Γ͕ͱ͏ʯɺʮ͓͍͍͠ʯͷݴ༿ͷେ͕͞Θ͔Γ·͢ɻεςοϓΞοϓ

沐 浴授 乳 　新生児期は毎日ベビー
バスなどで沐浴をします。

　新生児期は2～3時間おきに授乳を
行います。夜中の授乳に疲れてしまう
ことや、人によって母乳トラブルも…。

●授乳後に赤ちゃんを抱っこしてゲップを出させる。
●ミルクの調乳や授乳をする。特に
夜間のミルクは積極的に。

●沐浴は手のひらが大きく腕力のある
パパが大活躍！

●体を洗う担当と体を拭く担当
に分かれて連携プレーを。

☎市外局番は 0 414

子
育
て
お
役
立
ち
情
報

２４０３所沢市子育て6(KG)企画前半.indd   14 2024/03/06   13:21:28



ϓϩδΣΫτߦʹ͋たͬてɺʮ3ͭの,ʯ͕ େʹなり·͢ɻ
ײ�⁞ ɿँ͓ Δ͜ͱ͢ँײʹ͍ޓ
ɿίϛϡχέʔγϣϯΛେʹɺࣗײڞ�  ࣄͱͯ͑͠ߟΔ͜ͱ
༗ͯ͠ɺͱʹྗΛ߹ΘͤΔ͜ͱڞಇɿతΛڠ�
৷த͔Βɺ͝ ්͕͓͍ޓʹ͑߹͍ɺྗڠͰ͖ΔؔΛҭΈ·͠ΐ͏ɻ

˛

ϚϚ ʮʹԿΛͯ͠΄͍͔͠ʯฉ͍ͯΈ·͠ΐ͏ɻ˛

˛はͲ͏ͩͬͨʁʯͱ͔͚ͯΈ·͠ΐ͏ɻࠓΒɺʮͨͬؼΒ͔ࣄ

ϚϚͷدʹͪ࣋ؾΓఴ͍ɺʮײڞʯͱʮड༰ʯΛେʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

˛

ࣗͰͰ͖Δ͜ͱはɺࣗ ͰΓ·͠ΐ͏ɻ˛

ʲզ͕Ոྲྀ �rͷՈࣄΛͬͯɺͰ͖ΔՈࣄはઌͯ͠Γ·͠ΐ͏ɻ

ͬͯΒ͍͍ͨ͜ͱは۩ମతʹݴ༿Ͱ͑·͠ΐ͏ママへ

্ͷࢠͷ͜ͱɺҭࣇɺՈࣄ୲ʹ͍ͭͯɺՈͰ͠߹ͬͯΈ·͠ΐ͏ɻ
ύύࣄͰ͍࣌͋͠Γ·͢ΑͶɻ
͍࣌͠はɺͳͲۙͳਓΛཔͬͨΓɺॴ市ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔ�˞��

Λར༻ͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻ

͝ग़࢈おΊͰと͏͟͝い·͢ʂॳΊての子育てɺ্ 手ʹͰきなく
てたりલɻΈな͕Βɺָ ͠Έな͕Βɺ育53ʹࣇ:͠·͠ΐ͏̇

のৗࣝมԽ͠ていき·͢ɻࣇととʹ育࣌
͝ՈͰڞ༗͠な͕ΒɺҰॹʹ育て·͠ΐ͏ɻ

ύύ͕ٳͷ࣌はɺϚϚ͕ٳଉˍϦϑϨογϡͰ͖Δؒ࣌Λ࡞Γ·͠ΐ͏ɻ
�ਓͰࢠͲͷ͓ੈΛ͢ΔͱɺϚϚͷେม͞ෆ͕҆ཧղ͘͢͠ͳΓ·͢ɻ
�ਓͰҭ͕ࣇͰ͖Δͱɺࣗ ৴͕͖ͭɺ්ͷ৴པؔਂ·ΔͰ͠ΐ͏ɻ

˛

๊ͬ͜ɹ

˛

ᔓཋɺೖཋɹ

˛

ΦϜπସ͑

˛

ϛϧΫೕ৯ʢϕϏʔϑʔυʣ

๊͖บΛ͚ͭͳ͍Α͏ʹɺ๊ ͬ͜ͷ͕ؒ࣌
૿͑ͳ͍Α͏ʹͯ͠ ͍·ͨ͠

๊ͬ͜はେࣄͳεΩϯγοϓɻͪΌΜ͕ٻ
ΊΔ࣌はɺͨ ͘͞Μ๊ͬͯ͜͠ 0,Ͱ͢抱きぐせ

෩࿊͕͋Γʹ౬ྫྷ·͠Λ༩͍͑ͯ·ͨ͠ ೕ৯։࢝લͷਫิڅはೕϛϧΫ
͚ͩͰेͰ͢水分補給

ੜ͔݄͔�ޙΒ։࢝ɻೕ৯։࢝લʹɺՌो
Λ༩͍͑ͯ·ͨ͠

ੜޙ�ʙ�͔݄͔ࠒΒ։࢝ɻೕ৯։࢝લͷ
Ռोはඞཁ͋Γ·ͤΜ離乳食

はΈ͕͖ࡎはɺ͏ ͕͍͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳͬͯ
͔Βͯͬ ͍·ͨ͠

Λࡎੜ͑ͨΒɺϑοԽೖΓはΈ͕͖͕ࣃ
ΐ͏͠·͍

むし歯
予防

ͨ͠·Ͱʹஅೕ͍ͤͯ͞·ࡀ� ϚϚͱͪΌΜͷͪ࣋ؾΛେࣄʹɺଔೕは
ͪΌΜ͕ࣗવͱΕΔλΠϛϯάͰ0,Ͱ͢母乳

昔 今

ύύϚϚ
間͕࣌Ήٳ
ඞཁͰ͢ɻ

※1　ॴ市ファミリー・サポート・センター	1�53
　☎2921�0070
※2　ところっこ子育てサポート事業	1��～


ർΕた࣌ɺ育ࣇのΈ・ࠔり͝と͕͋Δ࣌ɺ相談※2͠ てくͩさい

৷தͷϚϚはɺମௐ͕҆ఆͤͣɺෆ҆Λ͡ײΔ͜ͱଟ͍Ͱ͢ɻ˛

ϚϚͷମௐͷྀɺͶ͗Β͍Λ৺͕͚ͯɻ

ਏ͍ͱ͖はɺզຫͤͣύύʹ͑·͠ΐ͏ママへ

ਏ͍ͱ͖はɺզຫͤͣ
ύύʹ͑·͠ΐ͏ɻ

ママへ

ೕ৯ΛࣗͰ࡞Δͱʮ͋Γ͕ͱ͏ʯɺʮ͓͍͍͠ʯͷݴ༿ͷେ͕͞Θ͔Γ·͢ɻεςοϓΞοϓ

沐 浴授 乳 　新生児期は毎日ベビー
バスなどで沐浴をします。

　新生児期は2～3時間おきに授乳を
行います。夜中の授乳に疲れてしまう
ことや、人によって母乳トラブルも…。

●授乳後に赤ちゃんを抱っこしてゲップを出させる。
●ミルクの調乳や授乳をする。特に
夜間のミルクは積極的に。

●沐浴は手のひらが大きく腕力のある
パパが大活躍！

●体を洗う担当と体を拭く担当
に分かれて連携プレーを。
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